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1. Unidad Operativa:
2, Coemponente:

3 Eje de Afencion:
3.1 Linea de Atencién:

4. Nornbre de la actividad:

Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

Atencion integral para el desamrglle humano

Cuidado Integral

Autocuidado v Bienestar

GLAUCOMA Y CATARATA

DOCUMENTC NO CONTROLADO

5. Fecha de ejecucion

8 4 | 2022 alf 8 4

2022

6. Profesional a cargo de [a actividad

Miguel Angel Rivera Mora

7. OBJETIVO GENERAL

Educar a las personas mayores, acerca de la catara y glaucoma, para detectar tempranamente estas patologias y de esta manera mitigar |z pérdida de visian.

__ 7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Sensibilizar a las personas mayores, sobre [a oportuna nefificacion de signos y sintomas del glaucoma y catarata.
2. Estabecer un diagnostico diferencial entre |a catarata y el glaucoma

8. PLANEACION
Esta actividad se programara para e! dia 08 de Abril de 2022 el horario de 10:30 a.m. a 11:30 a.m. Teniendo en cuenta la necesidad en Ia unidad funcional, se
considera que las tematicas a socializar son glaucoma y catarata, de manera que se hara usc del medio informativo mas usual en Iz institucion, que es {a emisora.
Esto para despertar en las personas mayares, e} interes a asistir a esta actividad. Para elio se brindard ayuda a aguellos con clerto nivel de dependencia en su
movildad. Se iniciara con la bienvenida y el agradecimiento por Ia asistencia y participacion de las personas mayores, se recordarén las normas de bioseguridad, se
expondra el tema, el chjetivo de la actividad, y su contenido que estara enfatizado en los signos y sinfomas que ayuden a la defeccion temprana de estas patologias
ocufares. Esto para que la actuacion sea rédpida y se logre disminuir la probabilidad de perdida de Iz vision de las personas mayores.

9. DESARROLLO

08/04/2022: Siendo las 10:30 am, se da inicio 2 la actividad en ia carpa de sagrada, la cuzl se encuentra orgarizada previamente para que Ias personas mayores,
quienes se ubicaron cumpliendo con las normas de hioseguridad, se desplazaron a las personas mayores al sitio, se da el szludo de bienvenida a la tematica, con el
agradecimiento a los asistentes, se did a conocer el abjetivo v ef tema de la actividad. Seguido se hizo una lluvia de ideas para saber del conocimiento que tienen las
personas mayores, respecto a ios femas de catarata y glaucoma. A continuacién se hace la descripcion de los aspecios socializados:

GLAUCOMA

El glaucoma se produce cuando un desequilibric entre la produccion y la evacuacion del liquido del ojo (humor acueso) hace aumentar [a presidn ocular hasta niveles
patolégicos,

CAUSAS

Las causas dei glaucoma secundario incluyen infeccidn, inflamacion, tumores, cataratas grandes, cirugia de cataratas, farmaces y otras afecciones. Estas causas
evitan el fibre drenaje del fluido, lo que conduce a un aumento de la presién ocular y lesién del nervio Sptico.

Tipos de glaucoma

Hay muchas formas de glaucoma adulto € infantil. La mayoria de los glaucomas pueden incluirse en dos categorias: Glaucoma de angulo abierto, glaucoma de angulo
cerrado (glaucoma de cierre de anguic)
SINTOMAS

Glzucoma de angulo abierto: Es indoloro y no causa sintomas iniciales. Por lo general, ambos ojos se ven afectados, pero habitualmente no de igual manera.

Glaucoma de angulo cerrado agudo: La presion ocular sumenta rapidamente y suele notarse un dolor ocular agudo, cefalea intensa, enrcjecimiento, visidn borrosa,
halos de colores irisados alrededor de las luces y pérdida repentina de la vision.

Glaucoma de &ngulo cerrado crénico: La presitn del ojo aumenta poco a poco v los sintomas suelen comenzar como en el glaucoma de angulo abierto. Algunas
personas pueden tener un enrojecimiento de los cjos, malestar, visidn borrosa o dolor de cabeza que disminuye al dormir,

DIAGNOSTICO

La exploracién exhaustiva para el glaucoma censta de cinco partes: Medicion de la presion ocular, valuacion del nervio 6ptice, pruebas del campo visual, gonioscopia,
medida de las corneas

TRATAMIENTO

El objetive del tratamiento del glaucoma es prevenir mayores dafos en el nervio dptico y la pérdida de visién mediante [a disminucién de Ia presidn ocular. A
continuacion se mencienan los siguientes fratamientos: ;
FARMACOS: Los celirios que contienen betabloqueantes {como el timolol), compuestos similares a lzs prostaglandinas, agonistas alfa-adrenérgicos o inhibidores de ia
anhidrasa carbonica son los que mas se utilizan para tratar el giaucoma. Los farmacos colinérgicos (como la pilocarpina) se utilizarcn en el pasado, pero ya no se
utitizan de manera habitual.

CIRUGIA

La cirugia con laser se utiliza para incrementar el drenaje (trabeculoplastia con laser) en personas con glaucoma de angulo abierto.

La cirugia filtrante (o cirugia de filtracién): Se crea manualmente un sistema de evacuacion {trabeculectomia o derivacién) para permitir al liquide evitar los conductos
de drenaje atascados o blogueados y filtrarse hacia el exterior del ojo.

CATARATA
La catarata es [a opacificacion progresiva del cristaline. Estan normalmente asociadas a la edad. aungue pueden ser congénitas, producirse por traumatismos o ver




acelerada su formacién en determinadas enfermedades, asi como tras la ingesta de algunos medicamentos.
CAUSAS

« En gente mas joven puede preducirse por consumir tabaco, alcohol o por exponerse mucho tiempo al sol.
+ La ingesta de algunos medicamentos comao los corticoides.

« Los fraumatismos o una cirugia intraccular previa también pueden acelerar la aparicién de una catarata.

« También son factor de riesgo aquellos pacientes con diabetes, hipsrtension arterial

1SIGNOS Y SINTOMAS

Si apreciamos alguna de ellos debemos acudir a una revision oftalmoldgica: Sensacidn de vision berrosa, fotofobia, los colores parecen menos brillante, vision doble,
mejora de la vision, miopfa.

PREVENCION

Ccmo ya hemos comentado anteriormente, las cataratas surgen en el 100% de la poblacién y su tratamiento definitivo es solo quirdrgico, Por tanto, no se pueden
prevenir.

TRATAMIENTC

La cirugia de cataratas es en la actualidad un proceso rapido e indoloro, efectivo y con escasos rigsgoes gue censiste en extraer et cristalino opacificado y sustituirlo por
una lente intraocuiar.

Por (limo, se les realiza una evaluacién verbal en donde se observa buena particlpacion de las personas mayores, guiengs fueron muy enfaticos en aclarar los
tratamientos existentes, de manera que se les refuerzan los conocimientes adquiridos durante la actividad - Esta actividad finaliza siendo las 11:30 am.

10. EVALUACION

'L as personas mayores en e desarrollo de la actividad, fueron receptivos a la tematica. Posiblemente porque son patologias muy comunes en la vejez.  Afiadide a
esto porque hay algunos casos de estas patclogias en Ja unidad funcianal. E! saber de estas patologias les did claridad de las expectativas que deben tener frente a
las alternativas de tratamieno existentes en ia solucion de dicha problemética. Se considera proyectarse la educacién continuada de situaciones de enfermedad mas
comunes y/o de interés colectivo.

11. RECURSOS

Sillas Enfarmero

12. EVIDENCIAS

Se adjuntan las evidencias fotograficas de Ia actividad. e
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